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携帯からも当院のホームペー

ジにアクセスできます→

～ よつばご飯 ～

私たちは、大切な人に自信をもってすすめられる病院をつくります

認知症の方、特に長期で入院している患者様

は外食することが難しくなります。当院では、入

院やデイケアを利用しながらでも外食の楽しみ

を体験していただければと思い、毎日丹精込め

て調理を行っております。特に人気のハンバー

グは「専門店のハンバーグ」を目指して一つ一

つ手作りで提供しております。

管理栄養士 水野俊

病院方針

・身体拘束は原則おこないません

・薬物は適正に使用します

・言語的抑制を最小限にします

・地域と共に考え貢献します

～初めて外来を受診される方～

お電話での予約が必要になります

・紹介状

・お薬手帳をご持参ください。

予約時間の変更等につきましては、

１３時以降に外来にお電話下さい

○休診日○

土曜・日曜・祝日は休診になります

電話：048-796-5157
蓮田よつば病院 １Ｆフロアにて実施

医療法人社団 心の絆

認知症専門病院 蓮田よつば病院
診 も り 短 歌

献立

主食：ご飯

主菜：きのこの和風ハンバーグ

副菜：青梗菜の煮浸し

副菜：ポテトサラダ

汁：コンソメスープ

栄養価

エネルギー：523kcal

たんぱく質：22.1g

脂質：15.0g

塩分：3.1g
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私は訪問看護を行う上で、在宅で療養生活を送る利用者様・ご家族の不

安・負担を軽減し安心・満足して生活できるよう携わっていけたらと思って

おります。

訪問看護で提供するサービスは多岐にわたり、サービス内容も利用者様

に合わせてそれぞれ異なります。

必要なケアが明確な方もいらっしゃれば、漠然としている方もいます。自

分の行っている看護が本当に利用者様にとって必要なものであるのか、利

用者様・家族の必要としていることを提供できているのか不安に思うことも

あり、模索しながらの毎日です。そのような中で、利用者様や御家族から

「こうやって定期的に来てくれて話を聞いてくれるだけで安心することがで

きる」・「毎週来てくれて助かるよ」と言っていただいたり、はじめは訪問に

拒否的だった患者様から「いつでも来ていいわよ」と受け入れていただいた

ときには大変うれしく疲れも一瞬で吹き飛んでしまいます。訪問している中

で利用者様・御家族様より元気をいただいていることを実感し感謝の日々

を送っています。

今後も、利用者様が安心して相談できる存在となれるように利用者様と

御家族に寄り添い、安心を届けられるよう自己研鑽に励み、努力していき

たいと思います。

よつば訪問看護リハビリステーション

看護師 本間 静香

毎月第一土曜日
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学生指導を終えて

3階病棟看護師 熊谷洋平

よつば病院に入職し、およそ1年8ヶ月となりますが、今回はじめて学生指導に関わらせて

頂きました。他科において数年、学生指導の経験をしておりましたが、認知症看護の経験

はまだまだ浅く、指導についての不安も少なからずありました。しかし、実習の中で学生と

共に、患者にとって何が大切なのか考え言葉にしていく中で、自分自身も認知症看護につ

いて改めて学ぶことができました。今後も学生と共に学び成長する姿勢を持ち、学生指導

に携わっていきたいと思います。よろしくお願いします。

3階病棟看護師 大関 聡子

学生の到達目標を確認し、患者様にとっては良いケア、学生にとっては成功体験になれ

るよう意識して関わりました。実習期間はたった10日間ですが、毎日のケアは患者様に良

い刺激となっています。短期記憶障害がある患者様が翌日「足湯ありがとう。」と学生に

言って下さいました。食後洗面台まで口腔ケアに向かう習慣が出来ました。意欲の見られ

ない患者様がコーヒー療法を通して意欲的になりました。学生との関わりが患者様の改善

につながり、日々学ぶ姿勢を見せてくれる学生に関われるのは私の大きな喜びです。

学生もこれからですが、私も実習指導者としてはこれからです。

看護部の新しい仲間

3階病棟看護師 西川 五月

私は以前、老人保健施設や特別養護老人ホームで勤務し、夜間せん妄や不穏時にどの

ように対応していいのかわからずに困っていました。

最初に蓮田よつば病院を知ったのは、ホームページでした。病院の方針では、患者様とと

もに過ごす時間、絆を大切にしており、ここでぜひ働きたいと思いました。

入職後、患者様に『あんた、嫌い。あっち行って。』と爪を立てられたときは、心が折れそう

になりました。しかし入院している方の思いを考え、なぜこのような発言をするのか、その方

を理解しようという気持ちに切り替えました。すると自然とその方とまたコミュニケーションが

取れるようになり、嫌いという発言はなくなっていきました。

まだまだ入職して間もないので、どうしたらいいのかを患者様とコミュニケーションを取り

ながら、今後もスタッフと話し合い、協力していきたいと思います。
認知症予防塾は毎月第3土曜日

＠蓮田よつば病院
○誕生会 各病棟

2階、3階随時おこないます

○理美容 第1・3木曜日

○調理クラブ 適宜実施

〇絵手紙 第３水曜日

○お化粧教室 4階フロア

第2・4木曜日 10:45～11:35

○喫茶 2階:16日 2階:24日

13:30～15:00

○年末会 2階:9日 3階:10日

塩分：

～よつば病院作業療法風景～

運動療法 作業活動

認知症初期集中支援チームをご存知ですか？

蓮田市より委託を受けて当院に平成２８年４月から【認知症初期集中支援チーム】が設置

されており、活動を行っております。

埼玉県の市町村の中でも早い時期に蓮田市では設置されており、先駆け的に活動しています。

認知症が疑わしい方、認知症があってご自宅や施設での対応に苦慮されている方等で生活での

お困り事を専門チームがご自宅や施設へ訪問し、適切な評価を行い、必要な支援へと結びつけていく

ことを目的にしております。

具体的には、 資料：厚生労働省より

★認知症専門病院に受診させたいけど、ご本人が拒否している・・・

★認知症かどうかわからないが、自宅での様子でおかしなことを言ったり、したりするようになってきた・・・

★認知症の症状で、対応が難しい・・・ 等

様々なご相談をいただき、専門チームが共に考えていきながら適切な支援へつなげていきます。

是非、お困りのことがございましたらお気軽にご相談いただけましたら幸いです。

蓮田市認知症初期集中支援チーム

白濱 龍興、稲橋 秀樹、小林 祐子、平園 雅俊

下記ＵＲＬの蓮田市のホームページから初期集中支援事業のご案内を参照できます。

↓

https://www.city.hasuda.saitama.jp/hokatsu/ninntisyousyokisyuutyuu.html

感染委員長よりお知らせ

現在埼玉県はインフルエンザ流行期に入りました。 埼玉県内、幸手保健所管内のインフルエンザ

流行指数が警報レベルを超えた際に 警報が解除されるまで面会を制限させていただきます。

面会の制限はご連絡致しますのでご協力の程よろしくお願い致します。

蓮田よつば病院 感染症対策委員会




