
　　発行日　　　令和 6年 8月 1日

※内科受診に関しては、他院での受診をお願いさせていただく場合がございます。

※オンライン面会も引き続き実施しております。

※写真は職員食になります。

8：45～11：30
13:00～
15:00

9：00～12：00
14:00～
17:00

２階病棟15：30-15：40
３階病棟15：45-15：55

事前予約が必要です

受付時間 診療時間 面会時間

午前 午後 午前 午後
平日（月～金）
※祝日は除く

午後(新患のみ) 池田
（非常勤）

石ケ坪
（非常勤・不定期）

脇山or池田
（非常勤・第2、4）

中村
（非常勤）

脇山

石ケ坪
（非常勤・不定期）

池田
（非常勤・第2、4）

中村
（非常勤）

応需
一般
内科

応需 応需 応需 応需

土・日

午前

認知症
外来

鈴木 脇山 脇山 鈴木 鈴木or脇山

休診

池田
（非常勤）

診療科目 月 火 水 木 金

携帯からも当院のホームペー

ジにアクセスできます→

～ よつばご飯 ～

私たちは、大切な人に自信をもってすすめられる病院をつくります

今月は七夕ということで、当院でも

行事食を提供させていただきました。

天の川をイメージしたそうめんの上に、

星型の人参、そしてオクラを散りばめ

ました。副菜にも星型コロッケを提供

させていただき、見て楽しめる献立に

仕上げました。季節を感じることで患

者様にも刺激になればと考えており

ます。

管理栄養士 水野俊

病院方針

・身体拘束は原則おこないません

・薬物は適正に使用します

・言語的抑制を最小限にします

・地域と共に考え貢献します

～初めて外来を受診される方～

お電話での予約が必要になります

・紹介状

・お薬手帳をご持参ください。

予約時間の変更等につきましては、

１３時以降に外来にお電話下さい

○休診日○

土曜・日曜・祝日は休診になります

電話：048-796-5157

はすカフェ

蓮田市

認知症カフェ

蓮田よつば病院 １Ｆフロアにて実施

外来案内

医療法人社団 心の絆

認知症専門病院 蓮田よつば病院
診 も り 短 歌
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～梅雨のちぎり絵～

デイケアに新しいちぎり絵の作品が完成しました!!

和紙染め・和紙ちぎり・貼り付けと利用者の皆さんがそれ

ぞれ担当し、毎日少しずつ取り組んで下さって作品が完

成しました。

正面玄関や廊下など掲示されていますので、当院にお越

し際には是非作品を見に行って下さい。

毎月第二土曜日

10：00～12：00 献立
主食：七夕そうめん

副菜：ほうれん草とコーンの和風

サラダ

副菜：星型コロッケ

デザート：七夕ゼリー

栄養価
エネルギー：500kcal

たんぱく質：18.3g 脂質：11.6g

炭水化物：79.5g 塩分：6.0g

５月よりデイケアわかばから、よつば訪問看護ステーションに異動になりました。

まだ訪問経験の浅い私ですが、嬉しかった経験談を載せさせていただきます。

Ａさんは、デイケアにも通われている方ですが、易疲労性が強く活気が低下して

きて、デイケアという集団の中でゆっくり関わる時間がなかなか取れずにいました。

訪問では、１対１でその方のためだけに時間を使えることが魅力だと感じています。

その一方、デイケアのようにイベントの実施などがなく、訪問職員も固定されてい

るため、マンネリ化しやすい一面もあると感じました。そのため、訪問前には時事

や季節の話題、花などを調べ、少しでも楽しい時間になることを意識しています。

Ａさんの場合もお花の写真などを見てもらいながら季節の話や昔話をし、発声機

会・嚥下機能の維持に繋がればと思っています。

はじめのうちは、歌やことわざなどを一緒に発声してくれていましたが、２週間程

の休み明けにはそうした発声が少なくなっていました。それでも、季節の花や七夕

祭りの写真には笑顔を見せ「蕨でもやっていたわよ。昔、蕨の七夕祭りに仕事終

わりに行ったわ」と懐かしそうに、嬉しそうに話して下さいました。閉眼してしまうこ

との多いＡさんですが、蕨の七夕祭りの動画はずっと目を細めながら観ていらっ

しゃり、その幸せそうな表情が忘れられません。

これから利用者様の状態に合わせながら、何かを思い出したり、楽しい気持ち

になる時間をお手伝い出来たらと思いました。

よつば訪問看護リハビリステーション 小林 祐子



　

7・8月の壁画カレンダーのご紹介
7月といえば、「七夕」ということで、織姫と彦星。

その間にある天の川を輪飾りと光るシールで表現しました。

毎日このカレンダーで金に光る7月と日付を確認しています。

短冊に願いを書いたり、テレビのモニターで花火を見たり、七夕についてのクイズ
を出して皆さん楽しまれていました。

続いては8月のカレンダーです。
暑い夏にぴったりな食べ物といえば「かき氷」
患者様それぞれがお好みのシロップの色を選び染め上げました。
皆様「かき氷が食べたいな～」と本物を想像しながら作成したため遠くから見ると
本物に見えてきます。

出来るように、皆さん一生懸命作業して
七夕のイベントで美味しい梅ジュースが

くれています。

七夕と梅ジュース作り 　 
本日の精神科作業療法は音楽に合わせて体を動かす体操を行いました！「きよしのズ

ンドコ節」に合わせて、身体を動かし、最後は「へい！」

の掛け声とともに大きくこぶしを突き上げます。知っている方が多く歌を

口ずさみながら体操される方も！

「小林旭のズンドコ節もあったよね」と昔話に花を咲かせながら、患者様

同士の交流の場にもなっています。


